
ایڈزکاع�ج،�ف احتیاط

ایڈز کیا ہے:

ایچ آئی وی وائرس 8سے10سال تک خاموش حثیت سےجسم میں موجودرہ کر

آہستہ آہستہ انسانی مدافعتی نظام کوناکارہ بناتاہے،جو ایڈز کا باعث بنتا ہے

ع�مات:

مستقل تھکاوٹ رہنا - وزن کا گرنا - ڈائریا ہونا - متلی اورقےہونا

روک تھام:

ہمیشہ مستندلیبارٹری سےٹیسٹ شدہ خون استع�ل کریں-

مستند ڈاکٹر سے ع�ج کروایںٗ-

ہمیشہ نئی »نج استع�ل کریں-

شیوکرواتےوقت ہمیشہ نیابلیڈاستع�ل کریں-

غیرمحفوظ جنسی تعلقات سےاجتناب کریں-

ع�مات ظاہرہونےکی صورت میں ڈاکٹرسے³زمی مشورہ کریں-

اہم حقائق:

ساتھ بیٹھ کرکھاناکھانےیامشºکہ برتنوں کےاستع�ل سےایڈزنہیں پھیلتا-

آپس میں گلےملنےاورہاتھ م�نےسےایڈزنہیں پھیلتا-

مشºکہ غسل خانہ اوربیت الخ�کےاستع�ل سےایڈزنہیں پھیلتا-

مچھراورکیٹروں کےکاٹنےسےایڈزنہیں پھیلتا-

کھانسنے اور چھینکنےسےایڈزنہیں پھیلتا-
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